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Deutschland stellt sich breit auf!

Seien Sie dabei — mit einer stabilen Anlagestrategie fir Ihr Geld.

Die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen, die wesentlichen Anlegerinformationen sowie die Jahres- und Halbjahresberichte erhalten
Sie kostenlos in deutscher Sprache in den VVB-Geschéftsstellen.
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Wir uber uns ...

Das Mutterzentrum Rodgau besteht seit dem Jahr 2000.
Bereits im Jahr 2001 sind wir in das Haus in der Martin-Bihn-Strale 11 in
Hainhausen eingezogen.

Unsere U3-Einrichtung ,Mini-Mitzen® besteht seit 2011 und ist inzwischen der
Hauptbestandteil unseres Vereins. Als kleine, privat geflihrte, familidre Einrich-
tung haben wir uns in den letzten Jahren erfolgreich etabliert. Platz-Sharing und
Teilzeitmodelle sind weiterhin sehr gefragt. Wir haben ein tolles Team und freuen
uns, dass unsere Minis gerne zu uns kommen!

Unser Haus hat vielfaltige Angebote fir Gro3 und Klein! Bei uns kann man
REDEN, LACHEN, SACHEN MACHEN!

Der ,,Offene Treff“ ist eine prima Gelegenheit, einfach mal auf ein Frihstlck bei
uns vorbei zu kommen. Der Fruhstiickstreff findet dienstags und freitags von
9—-11 Uhr im 2. OG in der Martin-Bihn-Str. 11 statt. Bei einem leckeren Buffet kann
Mama oder Papa sich mit anderen Eltern unterhalten, und das auch mal in Ruhe,
denn die Kinder kénnen wahrenddessen im Spielzimmer direkt nebenan ihren
SpaR haben. (siehe auch Seite 7)

Babys ab 6 Monaten sind herzlich willkommen in unserer Krabbelgruppe. Sie
findet im ,Alten Rathaus* in der Heinrich-Sahm-Str. 14 (neben dem Ortsgericht)
statt. Anmeldungen dazu nimmt unser Biro gerne unter 0 61 06 - 66 79 69
entgegen. (siehe auch Seite 13)

Vielfaltige Kurse in unterschiedlichsten Bereichen von Achtsamkeit bis Sachen-
macher runden unser Angebot ab.

Miteinander
Uberraschend
tatkraftig

tolle Kurse und Ideen
engagiert
reden
Zusammenhalt
Ehrenamt
natirlich

Team

richtig schon
unkompliziert
Mini-Mutzen

Wir freuen uns, wenn Sie weitere Stichworte
finden, die zu uns passen. Kommen Sie doch
einfach mal vorbei, z. B. zum Offenen Treff
oder einem anderen Angebot, damit wir uns
kennenlernen kdnnen!

Und nun viel Freude beim Stébern im
Heft ...

Herzliche GriRRe des gesamten
Mutterzentrum-Vorstands
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RATZFATZ

GUTE SCHUHE VON ANFANG AN...
Sparen Sie nicht am falschen Ende!

Offener Treff ...

... mit leckerem Fruhstuck!

Unter der Leitung von Ruz‘ica MUIIer
findet der Offene Treff jeweils

Dienstag + Freitagd
von 9.00 bis 11.00 Uhr

mit einem leckeren, gesunden,
abwechslungsreichen und |
reichhaltigen Fruhstiicksbuffet statt!

Es gibt frische Brotchen, Wurst, Kése, Nutella, Ei-Variationen, Obst und Gemduse-
Rohkost sowie andere Raffinessen und Kaffeespezialitaten.

Sie legen Wert auf tolle Schuhe und coole
Mode fir Kinder und Teenies sowie
eine groRe Auswahl und top Beratung?!
Uberzeugen Sie sich!

Im Nebenraum findet eine Kinderbetreuung statt. Es wird gemalt, gebastelt und
natirlich viel gespielt. Fir Kinder jeden Alters. Kommt einfach mal vorbei.

Wir sind auch bei Facebook!
Liken Sie unsere Seite und verpassen so
nie mehr Neuheiten, Angebote, Urlaub usw.!

Seligenstadter Str. 21 * HAUSEN * Tel. 06104 - 78 07 08

Mo - Sa 10.00 - 13.00 Uhr * Mo, Di, Do, Fr 15.00-18.00 Uhr :

Mutterzentrum



Mini-Kindergarten

M§ri=Malzen

im Frauenzimmer Rodgau, Miitterzentrume.V.

Wer sind wir?

Die ,Mini-Mutzen® sind eine kleine familiare Einrichtung in privater Tragerschaft.
Nach einem Umbau im Jahr 2010 wurden die Rdume im 1. OG umfassend reno-
viert. Als U3-Einrichtung bieten wir seit 2011 fur die Stadt Rodgau 12 Platze an.
Wir nehmen Kleinstkinder ab dem 12. Lebensmonat (Eingewéhnung kann schon
davor erfolgen) bis zum Alter von drei Jahren auf. Unsere Einrichtung bietet eine
Betreuungszeit von Montag bis Freitag zwischen 7.45 Uhr und 13.45 Uhr an.
Auf Wunsch ist Platz-Sharing (2 oder 3 Tage) oder ein Vollplatz (5 Tage) mdéglich.

In unserer Einrichtung arbeitet ein qualifiziertes

padagogisches Team aus Dipl.- Sozialpadagoginnen
und Erzieherinnen.

Was bieten wir?

Nach dem Ankommen am Morgen haben die Kinder Gele-
genheit fur freies Spiel. Das anschlieRende gemeinsame
Fruhstlck ist der Beginn der gemeinsamen Kernzeit. Wir
bereiten es frisch vor Ort zu.

In der Zeit bis zum gemeinsamen Mittagessen, das wir
derzeit vom ,Esswerk” aus Rodgau-Hainhausen bezie-

hen, wird gespielt oder gesungen, gemalt, geklebt oder

geschnitten, getanzt, getobt oder ausgeruht. In der
Themenwahl orientieren wir uns an den Interessen der
Kinder sowie an den Jahreszeiten und
Festen im Jahresverlauf.

In unserem Aufiengelande gibt es ein U3-
geeignetes Spielgerat mit tollen Moglichkeiten
zum Klettern, Kraxeln oder Rutschen. Wir ha-
ben eine Nestschaukel, einen Sandkasten und
ein Spielhduschen. Auf diversen Fahrzeugen
kann der Hof erkundet werden. Ein Wasseran-
schluss sorgt an heilRen Tagen fur Erfrischung.

Wenn es mdglich ist, unternehmen wir
kleine Ausflige mit unserem Kinderbus
z. B. auf den Spielplatz um die Ecke oder
wir gehen alle zusammen einkaufen.

Wichtig fir einen guten Start bei den
Mini-Miitzen ist ...

... eine gelungene Eingew6hnung!

Kinder, die in unsere Einrichtung kommen,
werden dort oft zum ersten Mal von ande-
ren Personen als den Eltern betreut. Zu neuen
Bezugspersonen Vertrauen zu fassen, ist ein
Lernprozess fir alle Beteiligten. Wir méchten deshalb L A C\’\€$
diesem wichtigen Prozess Raum und Zeit geben und ihn

behutsam gestalten. Die Eingewohnung erfolgt bei uns in Anlehnung an das
»Berliner Modell“. In begleitenden Gesprachen erklaren wir den Eltern alles
genau und beantworten Fragen.

RegelmaRiger Austausch ist wichtig und findet in der wochentlichen Teamsitzung
und einmal monatlich gemeinsam mit dem Vorstand statt.

Sie haben Interesse an den Mini-Mutzen?
Rufen Sie uns an unter 0 61 06 - 66 79 69
oder schicken Sie uns eine Mail an
info@frauenzimmer-rodgau.de.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr ,Mini-Mitzen“-Team

Sie interessieren sich fir unser paddagogisches Konzept?
Sie mochten sich unsere Einrichtung einmal anschauen?
Dann besuchen Sie uns doch am Tag der Offenen Tiir der

Kinderbetreuungseinrichtungen der Stadt Rodgau.

Aktuelle Termine auf unserer Homepage

Mutterzentrum _



Kinder- und Schulfotografie

FOTOSTUDIO

Andrea Krupka - Hainhduser Stralde 12 - 63110 Rodgau - Tel.: +49 6106 2593300
andrea@fotostudio-krupka.de - www.fotostudio-krupka.de

vy

s Kveative Narkshops mit Susanne Hahn

Susanne Hahn

Leipziger Ring 180
63110 Rodgau
Tel.: 06106-8844073

E-Mail: papierpraxis@gmx.de
Web: www.papierpraxis.de

Musik gehort zur Basis fur eine gesunde Entwick-
lung. Deshalb bietet das Mitterzentrum in Koopera-
tion mit der Freien Musikschule Rodgau e.V. Freitag
morgens eine Musikstunde fiir die Mini-Matzen an.
Unter der Leitung von Bettina Winter werden rhyth-
mische Verse und Kniereiter gesprochen, mit dem
Orffschen Instrumentarium gespielt und dazu gesun-
gen. Natdrlich gibt es musikalische Ausfliige mit der
Eisenbahn, Schiff und Pferden und das Horen von
Musik kommt natirlich auch nicht zu kurz.

Alle Sinne fir die Musik sensibilisieren, ein
Gefihl fur Rhythmus entwickeln und ganz
wichtig: Freude und Spaf dabei haben — das
liegt jeder Stunde zugrunde!

schule
rodgau.

5% A
Do WA V4 Z .)/6/
?5(’/40/// ///7,75// -
Tuti. Peluse Lucige

Fintergasse, 63110 Rodgau Tel. 06106/649955

Mutterzentrum



Ein
Verein flr
Familien

Wir sind ein vielseitiger Familienverein,
der mit groRer Leidenschaft und Spaf3

Sportprogramme, Gemeinschaftsveranstaltungen, Ausfllige fir alle
Generationen sowie ein buntes Fastnachtsprogramm anbietet.

Unsere Stunden haben eine personliche, ansprechende Atmosphare.
Sie kdnnen unverbindlich in unsere Angebote reinschnuppern.

Weitere Informationen sowie unseren Fitnessplan finden Sie auf
unserer Homepage www.sportfreunde-rodgau.de.

Ruckfragen beantwortet gerne unser Team in der
Geschaftsstelle unter 0 61 06 — 2 67 49 49.

/ Sportfreunde Rodgau 1911 e.V.

SPORT  oumereeese oo™
elefon
ﬁRoEglG\IEE Fax 06106 2 68 55 02
1911 e V info@sportfreunde-rodgau.de

www.sportfreunde-rodgau.de

Fir Kinder ab 8 Monate und |hre Eltern,
Omas, Opas, Tagesmiitter ... bieten wir
Krabbel- und Spielgruppen an.

Die Krabbelgruppe fiir die kleineren
Kinder trifft sich donnerstags von
9.30 bis 11.00 Uhr, die Spielgruppe
fur Kinder ab 1 %2 Jahre trifft sich jeden
Mittwoch Nachmittag von 16.00 bis 17.30 Uhr.
Die Treffen finden im Alten Rathaus in Hainhau-
sen statt. Dort haben wir einen schonen Raum,
ausgestattet mit Spielsachen speziell auf die Bedurfnisse der Kleinsten und mit
kleiner Kiiche zum Tee und Kaffee kochen.

In beiden Gruppen wird jeweils zur Begriiflung und zur Verabschiedung gesungen.
Dazwischen haben die Kinder freie Spielzeit, so lernen sie schon friih, mit Gleich-
altrigen Kontakt aufzunehmen.

Wahrenddessen tauschen sich Eltern bei Kaffee oder Tee aus. Bei schonem
Wetter trifft man sich auch mal draufen auf dem Spielplatz oder macht
gemeinsam einen Ausflug. /

i

1

Die Anwesenheit der Mutter/des Vaters bietet
den Kleinkindern die Sicherheit, sich auf eigene
Wege zu begeben.

Wer? Kinder ab 8 Monate
Kinder ab 1 %2 Jahre

Wann? donnerstags 9.30 bis 11.00 Uhr
mittwochs 16.00 bis 17.30 Uhr

Wo? Altes Rathaus, Heinrich-Sahm-Str. 14
in Hainhausen

Kosten? 10,— Euro im Monat fir Mitglieder
15,— Euro im Monat fiir Nicht-Mitglieder

Bitte melden Sie sich an: montags oder
donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr unter
der Rufnummer: 06106 — 667969 oder unter
info@frauenzimmer-rodgau.de

Mutterzentrum



Feiern im

L3agerVerKauf %L/ Mu tterzentrum

Sie suchen einen Raum fiir eine gemiitliche Feier?

Hier finden Sie:
Babyartikel, Kindergarten-
und Schultaschen oder
Wickeltaschen.

4

Sie mdchten einen Kindergeburtstag, eine Taufe oder )
ahnliches mit kleinen Kindern feiern? (

Gestalten Sie Ihre eigene Feier in unseren Raumen im 2. Stock.

Ein Tisch fir ca. 15 — 20 Personen steht lhnen zur Verfligung, ein Buffet kann
ebenfalls aufgebaut werden und Sie kdnnen unsere Kiiche und das dazugehdérige
Geschirr nutzen.

Fir das Essen und die Getrédnke miissen Sie selbst sorgen, die Raume missen
naturlich wieder sauber verlassen werden. Kommen Sie doch einmal vorbei und
schauen sich die Raumlichkeiten an. Vereinbaren Sie dazu bitte einen Termin
wahrend der Blrozeiten.

ST [W] Konzept 7@“@ Schénes auf und aus Papier!

Bis zu

0%
Rabatt auf 2. Wahl- |
Produkte Il
& Auslaufmodelle
IM LOGISTIKZENTRUM

DER LASSIG GMBH B, SOLANGE DER
. VORRAT REICHT. p—"ﬂ | .

1“| -

ABC- u. Zahlen-Bilder, Geburts- u. Namensbilder, Girlanden, Muffin-Toppers,
,Party in der Box", ,,Schulkind“ Produkte, Adventskalenderzahlen u. v. m.

Sarah Werner, www.wkonzept-papeterie.de, http://wkonzept.dawanda.com




Sattler

Elektrotechnik®

MEISTERBETRIEB

Justus-von-Liebig Strafse ¢
63110 Rodgau

Tel.: 06106 - 64 46 42
Fax: 06106 - 64 45 95

info@sattler-elektrotechnik.de
www.sattler-elektrotechnik.de
Beratung e Planung « Verkauf

Sat-Anlagen
Telefonanlagen
Netzwerktechnik
Elektroinstallation
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Innungsfachbetrieb

Theatercafé im Biirgerhaus Niederroden
Frihjahrs-Flohmarkt im Biirgerhaus Weiskirchen
Tag der offenen Tiir
Jahreshauptversammlung im Miitterzentrum
Muttertagswaldfest an der Waldfreizeitanlage Hainhausen
Kerb in Hainhausen
Kinderfest der Stadt Rodgau, Waldfreizeitanlage Jiigesheim
Herbst-Flohmarkt im Biirgerhaus Weiskirchen
Laternenumzug mit der Kita St. Rochus
Adventsbummel im Pfarrgarten Hainhausen

Schrottwichteln im Miitterzentrum

Genaue Termine sowie zusatzliche Veranstaltungen erfahren Sie Uber Aushange
im Mutterzentrum, unsere Homepage, unsere Facebook-Seite sowie durch
Ankundigungen in der Presse!

Wiirstchen vom Grill und Hackbraten
Kaffee und Kuchen
Kinderanimation

Mutterzentrum




Der Rodaupark in Jigesheim, Konrad-
Kappler-Str. ist der Schauplatz des Diner

en blanc, das seit wenigen Jahren jeden
Sommer stattfindet. Das Frauennetzwerk
Rodgau |adt dazu ein, und méchte mit dieser
Weilken Tafel” einen kulturellen Hohepunkt
im Rodgauer Stadtleben bieten.

Bei hoffentlich schonem Wetter treffen sich
alle zum Picknick an den dekorierten Tischen
unter den herrlichen
Baumen des Parks.
Essen, Getranke, Geschirr bringen alle Teilnehmer
selber mit, evtl. auch eine Picknick-Decke. Besonders
schon wird die Tafel, wenn auch die Gaste stilecht in
weild gekleidet sind, um damit dem Pariser Vorbild des
Diner en blanc nahe zu kommen. Bei unklarer Wetter-
lage gibt es Info auf der Homepage des Vereins unter
www.frauen-treffen-frauen.jimdo.com

Das Rodgauer Frauennetzwerk verbindet Frauen aus

verschiedenen Institutionen. Mit dabei sind der Verein
Frauen treffen Frauen, das Miitterzentrum, Frauen
des Auslanderbeirats, Frauen aus SPD und CDU,
Flichtlingsnetzwerk, Gleichberechtigungsstelle der
Stadt und die Kulturinitiative Maximal.

63110 Rodgau-Jigesheim
Weiskircher Stralle 52
Telefon 0 61 06 /49 65
Telefax 0 61 06 /93 98

blumen-winter@t-online.de

im Burgerhaus in Weiskirchen!

jeweils von 12.00 bis 14.00 Uhr

Aktuelle Termine auf unserer
Homepage

Anmeldung 0 61 06 - 66 79 69 oder
flohmarkt@frauenzimmer-rodgau.de

Mutterzentrum



Jetzt anmelden! S ﬁ@ ﬁgg Ferienspiele

Das Original. Seit 1974. Damit in den Ferien keine Langeweile aufkommt, finden
im Mutterzentrum in den Oster-, Sommer- und Herbstferi-
en Ferienspiele statt. Sie stehen immer unter einem ganz

Profi - N ac h h i Ife bestimmten Motto. Passend zum Thema werden Ausfliige

unternommen, Sport getrieben oder es
wird gebastelt. Natiirlich kommen dabei
O o o l‘ SpaR und frische Luft nicht zu kurz.
v o M r ‘ 9 ‘ Aq ° Ein paar Beispiele aus den letzten Jah-
ren: unter dem Motto ,Handwerkliche
Berufe® besuchten wir die Autobahn-
meisterei Rodgau und durften wie die
,Groflen“ mit dem Schneepflug fahren.
In der Kinderwerkstatt des Museums
fir Kommunikation konnten Kinder
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Im Sommer
wurde es sportlich und Taekwondo und Minigolf standen auf dem Programm.

Sogar den Osterhasen unterstltzten die Kinder der Ferienspiele, indem sie
Ostereier marmorierten und an der Aktion ,Sauberhaftes Rodgau* teilnahmen.

]

S
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Hier nochmal ein kurzer Uberblick:

Wer kann mitmachen? Grundschulkinder

Wo? Mutterzentrum Rodgau: Martin-Bihn-Str. 11
Betreuungszeiten? von 9.00 bis 15.00 Uhr
Verpflegung? Lunchpaket von Zuhause

(kleine Snacks gibt es vom Mutterzentrum)

Kosten? 85,— Euro fur 5 Tage Sommer- und Herbstferienspiele
L . . . 70,— Euro fiir 4 Tage Osterferienspiele
v Motivierte und engagierte Nachhilfelehrer/-innen (10% Rabeatt fir Mitglieder)

v Individuelle kindgerechte Férderung

Das Programm in Form eines Flyers steht
etwa 4 Wochen vor Beginn der Ferienspiele
zur Verfigung. Schauen Sie hierzu auf unserer
Homepage vorbei:
www.miitterzentrum-rodgau.de

v RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Rodgau ¢ EisenbahnstraBBe 47 (unter der AOK)
Tel. 06106 - 77 90 80 » www.schuelerhilfe.de/rodgau

Mutterzentrum _



,Reden, lachen, Sachen machen!” heif’t es im Mit-
terzentrum nicht nur fir die Eltern, sondern auch
die Kinder kdnnen viel erleben. Unter dem Begriff
~Sachenmacher” finden viele spannende Ange-
bote und Workshops statt. Ob Sportfan, kleiner
Forscher oder grof3er Bastler, hier ist sicherlich

fiir jedes Kind etwas dabei.

Anders als bisher findet kein zusammenhan-
gendes Programm mehr statt, das sich uber ein
Halbjahr erstreckt, sondern mehrere Einzelveran-
staltungen, die individuell gebucht werden kénnen und
verschiedene Zielgruppen ansprechen.

_ Im letzten Jahr reisten die ,Sachenmacher” um die Welt
L . > und lernten viele Kulturen kennen. Dazu wurde gebas-
f telt, gebacken und gespielt. Auch der Flughafen und
die Alte Fasanerie wurden von ihnen schon unsicher
gemacht.

Informieren und anmelden kénnen Sie sich Uber die
Homepage des Mitterzentrums unter:
www.mitterzentrum-rodgau.de oder per E-Mail:
die_sachenmacher@gmx.de. Dort werden alle Ange-
bote und Workshops friihzeitig bekannt gegeben.

Unser Vorstandsnachwuchs im Teenager-Alter
hat einen Madchentreff organisiert fiir ca. 10 bis
12-jahrige Madels! Es standen bereits verschie-
dene tolle Veranstaltungen an.

So durften die Madchen ein Mappchen selbst
nahen und gestalten, sie stellten Schokoladen-
pralinen her, kochten Erdbeermarmelade, bastelten ge-
meinsam kreativ und backten Weihnachtsplatzchen u.v.m..

Auf tolle neue Madchen-Treffs freut sich euer Miize-Team!

Alle Treffen finden von 15.30 — 17.30 Uhr im Mutterzentrum
in der Martin-Bihn-Strale 11 in Hainhausen statt.

Teilnahmegebuhr: 3,— Euro pro
Treffen fur Mitglieder

5,— Euro pro Treffen fir
' Nicht-Mitglieder

Beachtet aktuelle Aushange und Pressemit-
teilungen sowie unsere Homepage fir neue
Termine!

Anmeldungen ubers Biro unter
0 61 06/66 79 69 oder Uber
info@frauenzimmer-rodgau.de

Samtweiche
HA

Bettina Clemenza

i Selbst. Schonheits-Consultant
www.marykay.de/bclemenza
= 0160-95 120 754

Sie finden Falten gehoren in die Mode
und nicht in Ihr Gesicht? Das einfache
und effektive Hautpflege-Programm
TimeWise® fur jeden Tag kann helfen,
feine Linien und Féltchen zu reduzieren.
Die Haut fuhlt sich weicher an und
sieht straffer aus. Fangen Sie sofort an,
jlinger auszusehen!

Kontaktieren Sie mich, um
TimeWise® selbst zu testen.

AVH AUV

r
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Theatercafe

Mittlerweile ist das Theatercafé — organisiert
vom Miutterzentrum — bei den Vorstellungen
des Kindertheaters der Stadt Rodgau nicht
mehr wegzudenken. Man trifft sich gerne
schon vor Beginn der Vorstellung auf eine
Tasse Kaffee oder ein kiihles Getrank, ein gutes

Stiick Kuchen oder eine Brezel im Foyer des Biirgerhauses Nieder-

Roden. Vor, wahrend und nach der Vorstellung, sowie natirlich in der Pause
verw6hnen wir groRe und kleine Theaterbesucher.

Beginn des Theatercafés ist
jeweils um 14.00 Uhr!

INGER

ssisch

Aktuelle Termine auf unserer Homepage

TéléE % Reiseberatung ganz nach lhren Wiinschen
\_/ So individuell wie Sie sind, plane ich Ihren Urlaub.

Ich lasse Ihre Urlaubswiinsche in Erfillung gehen:
Ohne beschwerliche Wege durch den Internet-
Dschungel, ohne pauschale Offnungszeiten.

TAKE OFF

v’ wir buchen alle namhaften Veranstalter
v/ modernste EDV fir Beratung und Preisvergleich

iy
ot "™

Ihre Personliche Reiseberatung World of X TUI e
Silke Erb V,,,,,,,,m,{‘ﬁ,ﬁ/:;{i\i\‘

63303 Dreieich silke.erb@takeoff-reisen.de gt

06103 /20 26 29 www.takeoff-reisen.de/2905




Kreative Angebote

Coole Schilder aus rauem Holz

In diesem Workshop fertigen wir Holzschilder aus
alten Holzpaletten etc. und dekorieren sie mit coo-
len Sprichen.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Toll als personliches Geschenk oder flr die eigene
Wohnung.

Bitte mitbringen: Alte Holzbretter und Schleifpapier.

Kursgebuhr: 18,— Euro fur Mitglieder
20,— Euro fir Nicht-Mitglieder
Der Kurs dauert etwa 3 Stunden

Tolle Objekte aus alten (und neuen)

Biichern falten.

Aus einem ungeliebten oder geleibten Buch etwas
neues Erschaffen, das erlernen wir in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Altes Buch ca 400 Seiten und ein
Falzbein.

Kursgebuhr: 18,— Euro fur Mitglieder

20,— Euro fur Nicht-Mitglieder
Der Kurs dauert etwa 3 Stunden
Vorlagen sind vorhanden.

Nadelfilzen

Schoéne Objekte mit der Filznadel gezaubert.
Einen schénen Nachmittag oder Abend verbringen
und einen schoénen Schllisselanhanger oder ein
Lesezeichen basteln.

Bitte mitbringen: gute Laune ©

Kursgebuhr: 23,— Euro fur Mitglieder
25,— Euro fiir Nicht-Mitglieder
inklusive Material

Handgemachte Pralinen
Workshop
Es wird schokoladig ... In einem Work-

shop fir Eltern und Kinder stellen wir
Pralinen selbst her. W

Der Wokshop dauert ca. 4 Stunden

Teilnahmegebuhr: 30,— Euro fir Mitglieder &é\/v C\’\?’$

35,— Euro fiir Nicht-Mitglieder MA
inklusive Materialkosten

Termine Uber unsere Homepage, aktuelle Aushange sowie durch die Presse

Nah-Workshop

Gemeinsam kreativ sein bei einem Cappuccino...

Hier treffen sich Nahbegeisterte aller Altersklassen, vom
Anfanger bis zum Kénner.

Jeder bestimmt, was er gerne machen mdchte: ob modische
Accessoires wie Taschen, ein Kleidungsstiick nach Schnitt-
muster, oder ein angefangenes Stiick endlich fertigstellen ...
Probieren Sie es doch einfach mal aus!

Nahmaschine und Material bitte mitbringen.

Ort: Sitzungsraum im Mdtterzentrum
Kosten: keine

Termine Uber unsere Homepage, aktuelle Aushange sowie
durch die Presse

Mutterzentrum



(W MEINEM ATELIER BIETE ICH
EIN RUNTERBUNTES KREATIVES PROCRAMM
FUR KLEIN UNG CROG AN,
KINDERN UND ERWACHSENE FINOEN
RAUM OND ZEIT
BE1 WECHSELNOEM PROCRAMM
VHRE KREATIVITAT FREI ZU ENTEALTEN,

— THEMEN-WORKSHOPS
—GEBURISTAGS-WORKSHOPS
FERIEN-WORKSHOPS

FKLACHTR COWD L SRR
R SR = E TR N FERERA.
TRESHES BT
NTERSCREDLICREN RELATEN SERWERPOWETEN
LW BEET, ECANE

SCHATZKISTE WEISKIRCHEN
UAINHAUSER STRABES=7
6310RODGAY

MOBIL: 0163/5686756

FACEBOOK. COM/SCHATZRISTEWEISKIRCHEN Schatzkiste

Gebardensprache

Ihr wollt die Gebardensprache lernen?

Damit konnt ihr euch auf der ganzen Welt
verstandigen ©

Wann? donnerstags 17.00 bis 18.00 Uhr
Eine Kurseinheit umfasst 10 Stunden

Kosten? 58, — Euro fur Mitglieder
65,— Euro fur Nicht-Mitglieder

neue Kurse jeweils nach den Sommerferien

Ich freu mich auf Euch

Eure Lisa Marie

Anmeldungen bitte per Mail:
Lisary4@googlemail.com

Praxis fr Logopadie )

AHK Logopédie '
Angela Hoffmann-Keining .

AHK Logopadie

LudwigstraBe 24-26 // 63110 Rodgau

FON: 06106-7 59 05 // FAX: 06106-624 97 65
E-MAIL: ahklogopaedie @t-online.de // www.ahklogopaedie.de

Mutterzentrum _



learning English in a small group with a maximum of 6 children in one class
Kurs: Englisch lernen mit Watts English fur Kinder zwischen 4 und 7 Jahren

Termin: Montag und Mittwoch nachmittags
Aktuell 14.45 und 15.45 Uhr (die Zeiten sind flexibel)

Kursgebiihr: 18,— Euro fir Mitglieder pro Monat
20,— Euro fir Nicht-Mitglieder
plus Unterrichtsmaterial

Kursleitung: Danielle Keller (Native English Speaker, USA)

Wir flihren eine Warteliste fiir neue
Kurse ab Sommer. Bei Interesse bitte
im Blro melden! Program information:
www.wattsenglish.com

THERMO- & RINGBINDUNG
KREATIVITAT ZUM TEXTILDRUCK

AUSDRUCKFORMAT BIS AO

seroravos COPY-SHOP-WERNER
DRUCK VON IHREN PDF DATEN

FOTOKOPIEN © EREN sy
PLAKATE%%dgL_'A'(’O\,'\,EgéNR N

Pw§|

LudwigstraBe 31 'Pw
63110 Rodgau - Ji
Tel. 06106/ 61 66 1

PAPI

VEREDEL!

[aa]
TASSEN & 5
s

Deutsches
Rotes
Kreuz

1mal jahrlich bieten wir in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Offenbach
einen Kurs Erste Hilfe am Kind an.

Der Kurs wendet sich speziell an Eltern, GroReltern, Erzieher und an alle, die mit
Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt.

Hier lernen Sie im praxisnahen Lehrgang, wie Mal3nahmen der Ersten Hilfe am
Kind durchgefiihrt werden. Sie werden geschult, damit Sie in solchen Situationen
besonnen und ruhig bleiben, sich und Ihren Fahigkeiten vertrauen und immer
wissen, worauf es ankommt.

AuRerdem werden die am haufigsten auftretenden Krankheitsbilder vermittelt.

Umfang: 6 Stunden (ca. 9.00 bis 16.00 Uhr)
Termine: siehe Homepage

fiir Jugendliche

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband Offenbach

Angehende Babysitter lernen praxisnah, worauf es bei der Kinderbetreuung
ankommt. Wir vermitteln wichtige Grundlagen Uber

— Spielpadagogik, Beschaftigungsmoglichkeiten mit Kindern.

— Entwicklung des Kindes.

— Erste Hilfe bei Krankheit und Unfall.

— Rechte und Pflichten eines Babysitters.
— Sauglingspflege.

Zum erfolgreichen Kursabschluss
erhalten die Jugendlichen ein Baby-
sitterzertifikat.

Termin: 1mal jahrlich je
nach Anfragen,
bitte schauen Sie auf unsere Homepage

Kursort: im Mutterzentrum
Anmeldeschluss: jeweils 3 Wochen vor Kursbeginn
Kursgebdhr: 39,— Euro pro Teilnehmer (Mindestteilnehmerzahl 8)

Mutterzentrum



. MBSR - Stressbewailtigung durch Achtsamkeit
F rl- n ess u n d E n 1-5 P a n n u n g Stress hat viele Gesichter: Beruf, Familie, Krankheit, Erschépfung,

Schmerzen, Angste ...

Beckenboden-Workshop-CANTlEN|CA® fir Frauen und Manner Achtsam leben heiRt, ganz im HIER und JETZT zu sein. Bewusst MBSR
. . o wahrzunehmen, was in jedem Augenblick da ist: ob angenehm

Aktiv entspannen, entspa.nnt ?ktlv seln. im L oder unangenehm, ohne zu urteilen und ohne zu bewerten. RODGAU

Alltag, an".n Instrument, beim Singen,bei der Im 8-wdchigen Achtsamkeitskurs haben Sie die Mdglichkeit, eine

Liebe, beim Sport: neue Sicht auf die Dinge zu entwickeln, indem Sie sich ganz bewusst den Ereig-

CANTIENICA®-Beckenbodentraining ver- nissen in lhrem Leben zuwenden. Sie liben eine annehmende und offene Haltung

netzt die drei Lagen des Beckenbodens mit einzunehmen und lernen, alles was geschieht als Teil Ihres Lebens zu akzep-

der Muskulatur des gesamten Beckens, des Ruckens, des Bauches, tieren. Stress kann dadurch besser verarbeitet werden und auch in schwierigen

der Huften und der Oberschenkel. Das Becken selbst wird optimal aufgerichtet. Lebensumsténden entwickeln Sie Ruhe und Klarheit.

So entsteht ein Muskelkorsett, ein Powerbecken, das die ganze Haltung optimiert,

die Wirbelkorper und Gelenke schiitzt und Verschleisserscheinungen aller Art Vorschau: Der EIternkompass

erfolgreich vorbeugt.
Kinder ins Leben zu begleiten kann eine groRe Herausforderung sein. Viele

Eltern méchten mit ihren Kindern andere Wege gehen, als sie es in ihrer eigenen
Kindheit erlebt haben, aber das ist alles andere als leicht. Das Leben mit Kindern
bringt unsere besten aber auch unsere schwierigen Wesenszilige ans Tageslicht.
Infos und Anmeldung bitte direkt bei der Kursleiterin Bettina Winter unter Es gibt immer wieder Situationen in denen wir als Eltern an unsere Grenzen
Telefon 0 61 06 - 638 358 oder WinterBettina@web.de stolRen. Auch Stress und Zeitdruck begleiten nur allzu oft unser Familienleben.
Hier ist die Praxis der Achtsamkeit eine groRRe Hilfe, unsere alten Konditionie-
rungen zu erkennen und mit der Zeit abzulegen, um so im Kontakt mit unseren
Kindern selbst innerlich zu wachsen.

CANTIENICA®-Beckenbodentraining ist absolut sicher und schonend. Es ist
eine Anleitung zur Selbsthilfe. Profitieren Sie von der Methode im Einzel- oder
Gruppenunterricht oder in einem Workshop am Wochenende.

Gerne! Da bist Du bei uns genau richtig! Kursleitung: Christine Kdmmerling, Achtsamkeitscoach, MBSR-Lehrerin

Wir haben einen groRen Gruppenraum in dem 20 Personen Platz finden. Termine, Infos und Anmeldungen auf www.mbsr-rodgau.de

Eine sehr gut ausgestattete Kiiche und ein Spielzimmer fiur Kinder kénnen
wir auch bieten.

Hierzu kannst du dich bei uns im Biro informieren: Mlm:lﬁj " 'w_/
mbsr-mbct
montags und donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr VERBAND

in der Martin-Bihn-StraBe 11 in Rodgau ACHTSAMKEIT IM LEBEN

Unter der Rufnummer 0 610 6/66 79 69
www.miitterzentrum-rodgau.de

Wir sind offen fiir gute Ideen, fiir Kreatives, fir Yoga, fiir malen, stricken und
hakeln, vorlesen, Babymassage, Workshops und Weihnachtszauber, kochen
und essen, und was es sonst noch gibt ...

Mutterzentrum _
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Eine Kooperation mit dem Familienzentrum
der Stadt Rodgau lstanTRODGAU %

Seit Mai 2015 gibt es auRer dem Mitterzentrum in Hainhausen den fertiggestellten
Neubau des Familienzentrums / Kita 11 in Jigesheim. Dieser komplettiert den Ver-
bund Familienzentrum, dem auch die Kita 7 und die Kita 10 angehoren. Damit gibt
es in Rodgau eine ganze Reihe von Einrichtungen ,rund um Familien®.

Mutterzentrum wie der Verbund Familienzentrum sprechen ahnliche Zielgruppen
an. Da man Hand in Hand fir alle Familien in Rodgau arbeiten will, kam von Beginn
an die Idee einer Kooperation auf.

RegelmaRig haben sich seither der Vorstand des
Mutterzentrums und die Koordinatorin des Familien-
zentrums der Stadt Rodgau zum Austausch getroffen.
Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund und dessen
Projekt ,Welcome* sowie dem ,Sonnenkafer” aus
Niederroden wurde fir junge Familien und ihre
Neugeborenen das ,Willkommenscafé® in der Stadt
etabliert. Es findet drei bis vier Mal im Jahr statt und
bietet den Eltern junger Kinder oder fiir neu dazu gezogene
Familien an einem Nachmittag in gemutlicher Runde die Chance, sich Uber viele
Fragen rund um den Nachwuchs zu informieren. Durch die Ansprechpartner aus
den verschiedenen Institutionen, die sich aber doch in ihrem Angebot erganzen,
bekommen Eltern an diesen Nachmittagen die Gelegenheit, sich geballt mit viel
Fachwissen zu versorgen. Darliber hinaus
In dieser Kooperat ' . haben .Elterp gn die_sem Tag_natijrlich
e Jahresverlgufa ion blfeten wir auch die Moglichkeit, untereinander Kon-
auch diverse takte zu knlpfen.

Themenabende an, 7. B:
»Z.B:zu ) .
Thema Erziehung, Umgang nn:it Die Resonanz zeigt bisher, dass das An-

bestimmten kindlichen Verhal- gebot auf viel Interesse stol3t und von den
Familien gut angenommen wird. Wir freuen

tensmustern und vieles mehr.
uns also auf die kommenden Nachmittage.

Aktuelle Termine siche unsere

HOm?page bzw. per Aushang Wer Fragen dazu hat, kann sich gerne im

Im 'V!llltterzentrum sowie im Miitterzentrum unter Tel. 0 60 16 - 66 79 69

Familienzentrum. oder im Familienzentrum unter der Num-
mer 0 61 06 - 69 31 167 melden.

Wir / Ich mdchte/n Mitglied des Frauenzimmers Rodgau, Mutterzentrum e. V. werden
und beantrage hiermit:

Normale Mitgliedschaft Fordermitgliedschaft

Name:
Geburtsdatum:
Strale:
PLZ/Wohnort:
Telefon:

Mobil:

E-Mail-Adresse:

Hiermit beantrage ich die beitragsfreie Mitgliedschaft fiir folgende Familienmitglieder:

Name, Vorname Name, Vorname Name, Vorname

Der Mitgliedsbeitrag betragt zurzeit 42,— Euro pro Jahr (Férdermitglieder 60,— Euro). Ebenso sind 6
Arbeitsstunden pro Jahr flir den Verein abzuleisten, oder aktive Vereinsarbeit zu (ibernehmen.

Mit der Beitrittserklarung erlange ich samtliche in der Satzung festgelegten Rechte und Pflichten.

Eine Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft hat schriftlich zu erfolgen und wird zum Ende des Kalendermo-
nats wirksam, in dem sie dem Vorstand zugeht.

Der Mitgliedsbeitrag wird am 1. Januar fallig (bzw. bei unterjahrigem Beitritt am Tag des Beitritts) und
spatestens am 15. des Folgemonats eingezogen Bei unterjahriger Kiindigung erfolgt keine anteilige
Beitragsriickerstattung.

Dieses Formular gibt es auch unter www.mitterzentrum-rodgau.de

Mutterzentrum




Das Mutterzentrum braucht SIE

Wir freuen uns immer Uber ...

Geld- und Sachspenden, Kuchenspenden fur Veranstaltungen, engagierte und
kreative Hilfe bei Festen und unseren Veranstaltungen oder z. B. eine Anzeige im
nachsten Programmbheft!

VVB Maingau eG

IBAN: DE08 5056 1315 0002 1412 13
BIC: GENODE510BH

Glaubiger-ID: DE48MUZ00000515533

Spenden an uns sind steuerlich abzugsfahig.
Fir Betrage bis 200,— Euro genugt der Kontoauszug.
Bei hdheren Spenden stellen wir gerne eine Spendenquittung aus.

Wir bedanken uns bei allen treuen Helferinnen und Helfern fiir die Unterstiit-
zung bei unseren Festen und Veranstaltungen sowie fiir Geldzuwendungen.

Sie mochten
Werbung machen?

Gerne konnen Sie lhre individuelle Werbung fiir Ihr Restaurant,
lhren neuen Club, lhr neues Angebot in unserem Infoheft machen!

Sprechen Sie uns an wahrend unserer Biirozeiten
montags oder donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 61 06 — 66 79 69

www.sls-direkt.de

Weil die Sparkasse
Langen-Seligenstadt
hilft, lhre Wunsch-
immobilie zu finden
und zu finanzieren.

Wenn's um Geld geht

(]
5 sparkasse
Langen-Seligenstadt




Das Frauenzimmer Rodgau,
Mutterzentrum e.V. ist Mitglied in
der LAG Frankfurt, im Bundesverband

der Mutterzentren und im ...

| == DER PARITATISCHE
HESSEN

www.wkonzept.com



